8 § Q www.hmetro.com.my o @hmetromy oWHar'mMetro @ @hmetromy

lokal

! Kuala Lumpur: Seramai 20
. mangsa banjir di Kampung
Dusun Nanding, Hulu La-
ngat dekat sini, berjaya di-
keluarkan anggota Jabatan
Bomba dan Penyelamat Ma-
laysia (JBPM) Selangor se-
lepas air naik sedalam ki-
ra-kira 0.3 meter pagi se-
malam.

Penolong Pengarah Baha-
gian Operasi dan Kebom-
baan Jabatan Bomba dan Pe-
nyelamat Malaysia (JBPM)

Selangor Ahmad Mukhlis
Mukhtar berkata, pihaknya
menerima panggilan kece-
masan pada jam 9.14 pagi
mengenai kejadian itu.

Menurutnya, sepasukan
pegawai dan anggota dari
Balai Bomba dan Penyela-
mat (BBP) Bandar Tun
Hussein Onn kemudian di-
gerakkan ke lokasi sejauh 20
kilometer.

“Setibanya di lokasi, ang-
gota segera mengeluarkan

KAKITANGAN Jabatan Kesihatan Batu 14 membantu mangsa banjir yang ditempatkan di PPS Sekolah

Kebangsaan Sungai Serai, Hulu Langat.

Jumaat 05.12.2025| Harian Metrg

- Bomba selamat 20 mangsa bah

semua 20 mangsa menggu-
nakan lori ke lokasi sela-
mat.

“Kami turut memantau
situasi semasa dan menda-
pati trend paras air semakin
menurun,” katanya dalam
satu kenyataan di sini, se-
malam.

Beliau berkata, operasi
berada dalam keadaan ter-
kawal dan pemantauan su-
sulan diteruskan di kawasan
terbabit.
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DARAH beku, atau dalam Istilah
perubatan dikenali sebagai trombosis,
merupakan salah satu masalah
kesihatan yang sering dipandang
ringan oleh masyarakat. Walaupun
pada pandangan pertama la kellhatan
seperti isu kecil, hakikatnya darah
beku boleh membawa kepada
komplikasi serius yang mengancam
nyawa, sepertl serangan jantung,
strok, dan embolisme pulmonarl
(darah beku yang bergerak ke paru-
paru),

Cloh ity, masgarakat peru
en apkathan kesedaran tentang banays
cazn beku dan moagzembd largkan
berjage jaga bagh melindury) cirl serts
oraptersayrg

Secara asanrya, darah heka
terbentuk apadila carah varg sepatutnya
meegalic deagan larcar mula rensbal
€0 berguoroal calam saluran dardl
Feramena irs baleh boriaku akibar
beberapa faktor antararya gays
Podup tdak actd, obwsitl, merokak,
peagamblan alkonel bedebibay, werta
keadasn wesnatan tertentu sepertl
tekaran darah topp, keaeng mans
pon kalesteral tnggi, Dalam duria
moden has ey, tabiat duduk terlalu
lama di hadapan kampater atag semasa
pealanan auh juga menyumbarg
kepada perirgiatar nvko pamackaan
Coran, Leralamanya da.am urat
kaki, yarg dikenali sehagal deep van
thrambasis [OVT)

\NTaa Landa-tanda awal cacan beky
yang perlu dibeni perbatian teemasuklah
benkak 0aca bahagian wad aléu tangen
rasa sakit yang tdak hilang Blang, kol
menodi rerrerahon stau kebioruon, werta
rasa panas di bahagian vang terlibar ika
daran beku teechut pecah dan bergerak
ke paru-pary, sesaorang mungkin
mergalami wrsak nafas, <ot dada yang
Lerue atdu Datux Dedarah. Keadasr
Ir: sangat beraahaya dan rreecrerdgkan

Lindungi Diri nda \

rxeatan sepera di haspital
Maiargaya, rama irdridy tidak
mayedan tanda-tands awsl
ndan rengangganrya whagal
masalaf kecil seperti lengub bass.

Kagi rengelakkan nisko darah
ek, peaveganan adalah langkah
Yo paling Derkesan. Masyarakat
digalacean urtuk meagamalcan gays
nidup $hat dergan Lersenam secala
herkala, merjaga borat hadan deal,
dan reervinam air seoukapoiva setiap
hart. Maceka vang terpaksa duduk lama,
wpert pekedia pejabat 2tad penumpang
pererDangan i d< jauh, disarankan
intuk Bargun dan bergrrak senan
120U alau wua o bagl metancarkan
poradaran darah Penghentian tabias
mevabak dan pragawad an tekanan darah
6T Ui dalam daran jud sapat
peeting dalam srengurangkan rivks

Selain Ly, gelorgen yang menmpurnyal
tejarah peapaket jantung atau pemah
mengilarrs darah beky pocta senting
meacaoatkan nashat doktor dan
meagambl ubat peacar dasah wpsrti
yap disarankan Pemeriksasn kesinatan
wecara herkala joga wajar dilakukan
agar swhboreng perubahan dakem
tuboh dapat cikesan dan amal Dalam
aea makdlumat masa kine, pondidican
kesihatan mengenal babaya darah baey
petludiperiuas malalu kempen avam,
media sosial, seris pragram ksedoran di
sekolah can tomoat kana

Kesimpularaye. darah beka butanlsh
nasalan beal yang boleh diabalkan 12
heloh berlaku bepada wesiapa sahaja
Larpa engha umur atau aating Oleny
10, wnan ndividu padu lebh peka
terhacoy tarda-tanda 2aal dan berussha
rtuk meacepaboya relalol pava hidup
sihat. ingatiah, mencegah seatasa lebih
salk daripaca meagubatl,
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Kesedaran akta perlindungan
kanak-kanak masih rendah

Kuala Lumpur: Tahap literas)
masyarakat, Khususnya ibu
bapa, terhadap akta dan undang-
undang berkaitan perlindungan
Kanak-kanak masih rendah, se-
kali gus mendedahkan golongan
itu kepada risiko berbahaya di
ruang digital

Presiden Persatuan Penggu
na Siber Malaysia (MCCA), Sira)
Jalil, Dberkata Akta
Kanak-Kanak serta
undang-undang kese.
lamatan siber dan je
nayah komputer yang
tersedia  sebenarnya
sudah mencukupi, na-
mun penjelasan dan
pelaksanaannya di
peringkat  kerajaan
belum diterjemahkan
dengan jelas

Beliau berkata,
elemen  pengabaian
Kanak-kanak dalam
ruang digital periu diberi pene
Kanan selaras perkembangan
semasa, agar tbu bapa yang ku
rang arif mengenal undangun
dang berkaitan lebih jelas dan
sedar terhadap bahayva yang bo
leh menimpa anak mereka

“Budaya menyerahkan gajet
kepada anak bagi ‘mendiamkan’
mereka kKini menjadi kebiasaan

Siraj Jalil

dalam isi rumah sehingga me-
nyebabkan kanak-kanak terde-
dah kepada kKandungan, komu
nikasi dan risiko eksploitasi
tanpa perlindungan sewajarnya

“Saya bersetuju dengan pan-
dangan Menteri Komunikasi, Da-
tuk Fahmi Fadzil, bahawa tele-
fon pintar bukan ‘pengasuly’ dan
ia tidak boleh menjadikannya ga-
Jot sebagal alat untuk
mendiamkan anak.

“Perilaku ini ber.
mula sejak kecil dan
akhirnya menjadi bu-
daya," katanva kepa-
da I1H, semalam

Sira) berkata, ibu
bapa juga tidak boleh
dipersalahkan sepe-
nuhnya kerana dalam
era kewujudan Dasar

Pendidikan  Digital
Negara, penggunaan
ruang  siber seakan

menjad) Keutamaan dalam pen
didikan kanak-kanak masa kinj

Katanya, dasar kerajaan sen
diri tidak seragam, Khususnya
berkaitan penggunaan platform
digital dalam pembelajaran dan
larangan akaun media sosial
bagi remaja bawah 16 tahun,
tetapi pada masa sama wujud
Dasar Pendidikan Digital yang

memeriukan murid mengguna-
kan platform komunikasi ter
tentu

“Ini secara tidak langsung
menimbulkan kekeliruan kepa.
da ibu bapa selain soal akaun
tabiliti. Jadi, di sinilah keraja
an memainkan peranan untuk
memberi lebih pemahaman ser-
ta komunikasi lebih jelas.” kata
nya

Justeru, beliau  menggesa
kerajaan menyusun semula se
mua undang-undang dan dasar
berkaitan keselamatan digital
serta menghasilkan satu buku
panduan yang merangkumkan
aspek pendidikan, keselamatan
dan undang-undang

“Kita sudah ada Akta Kese.
lamatan Dalam Talian (OnSA),
Akta Keselamatan Siber, un
dang-undang perlindungan data
peribadi dan pelbagal akta lain

“Tetapi kalau rakyat tak fa
ham, akta itu hilang fungsi
Pendidikan digital Kita masih
tempang dan tidak menegaskan
aspek keselamatan sebagal tun
Jang utama, kerajaan tidak bo
leh mengharapkan masyarakat
menjadi celik digital secara sen-
diri tanpa struktur ilmu yang
jelas.” Katanya

Sementara

itu, Pensyvarah

Jumaat, 5 Disember 2025 m

Elemen pengabaian kanak-kanak dalam ruang digital periu diberi
penekanan selaras perkembangan semasa

Kanan, Jabatan Pengajian Pen
didikan, Universiti Teknologi
MARA (UiTM), Dr Fatin Aliana
Mohd Radzi, berkata kerajaan
perlu mewujudkan rang undang-
undang khusus seperti yang su-
dah dilaksanakan di Perancis
dan beberapa negeri di Amerika
Syarikat (AS)

Katanya, di Perancis wujud
undang-undang The Child Influ
encer Law (2020), manakala di
Amerika Syarikat terdapat The
Coogan Law yang pada asalnya
digubal untuk melindungi pela
kon kanak-kanak sebelum diper
luas bagl merangkumi pempe-
ngaruh bawah umur

Sementara itu,
memperkenalkan

Jepun
peraturan

(Foto hlasan)

2023/2024 Regulations for Child
Youtubers yang menetapkan
had masa pembabitan Kanak.
kanak serta pemantauan ter.
hadap saluran, manakala Korea
Selatan mempunyai Child Pro.
tection & Digital Content Guide-
lines bagl tujuan sama

Katanya, undang-undang
Khusus perlu digubal bagi me
petapkan had masa kerja untuk
Kanak-kanak yang bergiat seba
gal pempengaruh, selain mem
perhalusi Akta  Perlindungan
Data Peribadi agar lebih mem
beri tumpuan kepada perlindu.
ngan data golongan bawah
umur, termasuk aspek pengu.
rusan pendapatan mereka vang
periu diperincikan.
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300,000
dijangka
kunjungi
Rancakkan
MADANI

Cyberjaya: Seramai 300,000 pe-
ngunjung dijangka menghadiri
Program Rancakkan MADANI
Bersama Malaysiaku dan Kon-
vensyen Nasional Reformasi Per-
khidmatan Awam 2025 (Rancak-
kan MADANI) di Dataran Putra-
jaya, bermula hari ini.

Ketua Setiausaha Negara, Tan
Sri Shamsul Azri Abu Bakar, ber-
kata pelbagai acara dan aktiviti
menarik membabitkan pelbagai
lapisan masyarakat menanti pe-
ngunjung program tiga hari se-
hingga Ahad depan itu.

“Kita jemput orang ramai un-
tuk hadir program Rancakkan
MADANI, macam-macam acara
ada. Program Kkali ini untuk se-
mua orang, daripada peminat kKu-
cing, yang rambut sudah panjang
boleh potong rambut percuma,
kalau penunggang dan pembon-
ceng motosikal pula Kita se-
diakan 5,000 topi keledar percu-
ma,” katanya ketika ditemui me-
dia pada lawatan dan menyan-
tuni pengguna Transit Aliran
Massa (MRT), di sini semalam.

Katanya, program Rancakkan
MADANI juga membawa peluang
kepada orang ramai untuk me-
ninjau peluang pekerjaan apabi-
la sebanyak 5,000 kekosongan pel-
bagai jawatan turut ditawarkan.

Mengenai lawatannya, Sham-
sul Azri berkata, ia bertujuan
mempromosi Rancakkan MADA.-
NI kepada orang awam yang
menggunakan perkhidmatan
berkenaan.

Sementara itu, beliau berkata,
kemuncak Konvensyen Nasional
Reformasi Perkhidmatan 2025
(ARPA) pada Sabtu ini pula turut
membawa Kkedua-dua Timbalan
Perdana Menteri, Datuk Seri Dr
Ahmad Zahid Hamidi dan Datuk
Seri Fadillah Yusof melalui fo-
rum kelima bermula jam 9 pagi.

Ahmad Zahid dan Fadillah
akan berkongsi pentas bagi me-
ngupas perbincangan forum ber-
tajuk Kerajaan MADANI: Retros-
pektif dan Memeta Perjalanan ke
Hadapan.

Forum itu juga bakal me-
ngupas pelbagai isu, antaranya
Reformasi Kerenah Birokrasi:
Analisis Pencapaian dan Islah
Berterusan, Memperkukuh Sek-
tor Kesihatan, Pendidikan dan
Kemiskinan serta Tiga Tahun
Kerajaan MADANI: Perspektif
Perkhidmatan Awam.

“Pada 6 Disember ini, ada lima
forum utama dan saya jemput
orang ramai yang ingin tahu me-
ngenai hala tuju kerajaan untuk
hadir,” katanya.

Rancakkan MADANI turut me-
nampilkan segmen Kepengerusi-
an ASEAN yang diselaraskan Ke-
menterian Luar dengan pelbagai
aktiviti disediakan.
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WAN Jamal (tengah) menunjukkan rokok seludup pelbagai
jenama vang dirampas dalam Op Loging.

Sorok rokok seludup
belakang kaunter

Kota Bharu: Menyembu-
nyikan rokok di belakang
kaunter atau sudut terso-
rok dalam premis jualan
sebelum dijual kepada pe-
langgan menjadi taktik pe-
niaga rokok seludup.

Ada juga individu yang
bertindak menyimpan
timbunan rokok seludup
di rumah terbiar dan di-
edarkan kepada pelanggan
secara senyap-senyap.

Bagaimanapun modus
operandi itu berjaya dike-
san pasukan Jabatan Kas-
tam Diraja  Malaysia
(JKDM) Kelantan yang me-
numpaskan kegiatan itu
ketika Op Loging di Gua
Musang, dekat sini, ba-
ru-baru ini.

Pengarahnya, Wan Jamal
Abdul Salam Wan Long
berkata, dalam operasi
yang dijalankan bermula
10 hingga 13 November lalu
itu, pihaknya berjaya me-
rampas sejumlah rokok se-
ludup pelbagai jenama de-
ngan nilai rampasan ber-

jumlah RM315,708.75 ter-
masuk cukai.

“Op Loging yang dijalan-
kan baru-baru ini mem-
babitkan serbuan di 16 lo-
kasi berasingan sekitar ka-
wasan Lojing, Gua Mu-
sang.

“Kami berjaya meram-
pas sejumlah rokok selu-
dup dengan nilai rampa-

san berjumlah
RM73,062.36, manakala
cukai terbabit adalah
RM242,646.39.

“Turut ditahan 10 indi-
vidu berusia antara 40
hingga 50 tahun yang
disyaki pemilik premis un-
tuk tindakan lanjut,” ka-
tanya dalam kenyataan
media, semalam.

Wan Jamal berkata, ro-
kok seludup itu dijual ke-
pada penduduk tempatan
yang terdiri daripada pe-
kerja ladang termasuk
warga asing dan barangan
itu memang mendapat
permintaan tinggi beriku-
tan harga yang murah.
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CROSS Malavsia, 2 ocw geaeration of
convironmental leaders s nedhinking
how the country understands clmase
jodiversity and commnuniny ation
They are outspoken and driven not by the
spotlight, but by a desire 1o seshape how
Malaysians see the workd asound e
Amang them are thuee Individuols whose
work spans emvironmenal rights, policy
oducation and youth empowerment Tagedwe
they show how change begins when young
people are given the ol and space 10 et

Making cuwirommental rights vinibie

For Youths Undsed for Eardy (Yule) co-Bosndes
Muax Han, 24, the biggest challenge s Malaysla
Is Bot that people do not case sbout the
covinnment. It is that much of e damage
happening amound them s e guiet oo
radual and 100 caslly lgnornd Me often refer
10 this as s viodonew, the Bl of Barms e
Dbl over thinse befum anyoee soc ugnbses b
sorionss it has b oo

“Thash Boods, hase snd Destwaves g
Wanton becuise we can we and el S, e
what we often miss s the show violenoe, e
Invisible and gradeal domege thes casses
Irreversible and disproportionate ousc omes,” e
told thweSeen

Biodivessity loss s one of the dewes
examples. Forests shrink, habiaes change and
wildiife dedlines loog befoce the public malises
the impact. Han believes Malaysies need
understand not only the science. bur the
sVstems that crease these outoomes.

One of the biggest milestones In hs work
came i 2005, when the Asean Decluation on
the Right 1o a Safe, Clean. HRSMRY and
Sustainahle Envisvament was adopiteal B i the
region's first formal recognition that every
duizen has a right 10 2 liveable eovionment

“Everyone needs 1o be awase of our righs 1o
dean environmenss and the obligation of
pwenments and business leaders 1 honoes
that,” he said.

Bur regional agreements ane only ooe pas of
the puzxie Hap believes Malovsians need

Wl PICD(RTBYOFAHFFAMHJ

Malaysm S nsmg Ieaders
in youth eco-activism

») Meet three individuals
boldly pushing for change

pracuical wavs w0 participate. He often semdods
yousg poogie S change hegins with umall,
scsionsd chadoes, B that indivicdual actson
sl it Bae younaniticiecd

"We e hom oA sysiemn tha palositises
connesiends oves sustalnability so individual
action anly goms 0 e The most poweriul
e you cun 0 s W mad W mose snd g
vadvend b a7

o b the strongewl change comes Tnoen
Commamaites (eganing tlogethior aesd prashing
St long teomn sodutions. Punding, however,
rewnairn & perdsacnt chalenge

“Funding kx youth movements neods 1o be
mormalised. This work is typically unpald which
exchades people who cannot aford unpakd
work of vedunseering” b sald

Han Continacs w0 advocale for
eoveonmennal nghts and o oculure of
saarytelling thee connecss Malaysians o their
own landscapes, from sun bears in Bomeo 10
coluges I Langhad. His wirk asks a simple
Question. How can Malayslans peotect what
ey do nox Ay understand 7

Trasdsting disnate policy for youth

Whese Ham ackies eovironmenaal righas, Ariff
Amir AR 15, Socuses on something equally
nponiane: underaianding As Yude direcwe of
advocacy, he works 0 manslae complex
clinme policies s0 young people can
understand how globad decisons affect their
dady ves

"Owr role is 10 simplity what happens o the

policy beved so Malawsians know what dectgons
aflect them. When we beeak down Ssues
poople stan so understand thar they can make 2
difference,” he said.

Arifl's Imierest i climate beues begen ag
bedare e jained Yide. Growing up with salens,
he became aware of how buse asd epen
buming directly affecied his healih, Thas Sved
expetience shaped his undessmaading of
climate ssues s something nof absiract bas
deeply personal.

As o 19.your-old leading advacacy wok, he
has caonfrosed another challenge young
Activists aften Lue

“Onee people Bod ot yousr e, they wop
tibleng yous sersoualy,” he said

He noted that youth ae oflen i o
evenis for visibility rsther s elluencr. aesd
that overcoming cobenisen requires comsisdens
engagesnent and credibiln

Despite these challenges, Azl belleves
collaborarion between genenations s essential

“Obder and younger Malaysions shosdd not
work I sBos. We peed 50 colliborane acrow
generations to bulld & sustaloable ooy
he said.

Social media, he added, remains one of e
strongest ook when wsed mesponsibly

"Social media is our bread and bumec bas
every post should lead 1o real action, whethes &
i signing pedtions, volunseering or talldog o
your MP e added.

His wk contnues to beidge global
processes and ool understanding,  showing
that policy education & one of the sooages
oods in bullding an informed and actve
yousth movement.

awarencss into action
At the Youth Envircesmens Living Labs (el

mmmarmoasom

Tan Cheng (heng focuses on empowering
youmg Malaysans o ke thedr fing Steps o
eoniiununenial work. As Jeoject MAnager under
e Usied Nation Development Project
Madopda, she helps youth pansormn inderest
beno sead pesdects uough seed grants, ralning
acad pe i al suppan

Young people alen tilnk they need 10 do
sanetting buge 10 make an mpact, but sasall
SCTOUS TRASEY 100y St Sadd

Fer team bullds porogramumes that belp
voang Madsvdans discoves tha sustainabdlin
Degs with dally halilts @ hooe, then grows
onarwwei! BMO (ETSRI L

T bwtieveos enmttowumeenatal odue wan i
e pounded I Bved experience. She
rongtusines that Mabeyslan yoneth neoed 0 we
hisw cBnate and Siodivensity shape thalr
mmmediste eonhionmen. bom food security 1o
health s the eflects of extreme weather

Her work o Wl dernship programme
and yousd ded nitatives emsures that young
Madaysdans not ondy learm, bat also gain the
conliden e W ead

To her, youth leadenship i net abowt
periection, bt peogeession. The goal is 10 madke
envisommental wark accessible, sustainable
and 1o0sed i real commuanity sedatiooaships

Crowing movement
Together Han, Arilf and Tan represent three
Siszings bt comnected Sorms of enviroomental
keadersdip One fighns for envisonmental rights,
one beeaks down  policy barriers and
one creates pashways for young peopic 10
ke aThon

Thedr work shows tha  Malaysia's
eonvronmmenital fusure is DO waiting for the nexa
geoerason. The nex genesation is already bese,
shaping & chemnselves.
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